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DOKUMENTATION
Tip-Therm - Art. 101300

€

haben und paBt von Abmessungen und Gewicht her in
jede Jackett- oder Kitteltasche. Die wichtigste Vorausset-
zung allerdings ist dadurch erfillt, daB Tip-Therm vali-
diert ist (Spraul 1995). Das verbliffend einfach erschei-
nende Instrument gewahrleistet aufgrund bestimmter
physikalischer Eigenschaften und geometrischer Gestal-
tung reproduzierbare Untersuchungsergebnisse in einer
Umgebungstemperatur bis 23° Celsius.

Das Procedere der Untersuchung

Der Untersucher setzt die beiden Stirnflaichen des Instru-
ments in unregelmaBiger Folge am FuBriicken des Patien-
ten vollflachig auf und fragt nach dem Sinneseindruck:
kalt oder weniger kalt?

Optische Kontroliméglichkeiten durch den Patienten
sind dabei auszuschlieBen. Nur zutreffende Antworten las-
sen auf eine intakte Temperaturdiskriminationsfahigkeit
schlieBen. Unzutreffende Antworten oder Unsicherheiten
sind als Temperatursinnstérung an der Untersuchungs-
stelle aufzufassen. Tip-Therm kann auch vom Patienten
zur Selbstkontrolle des Temperatursinns im Rahmen der
regelmaBigen Pedikire eingesetzt werden.

Die Motivation der Untersucher

Es wurde dargestellt, daB auf sehr einfache, in dieser
Form bisher nicht moglichen Art und Weise eine effektive
Pravention des diabetischen FuBes betrieben werden
kann. Tip-Therm ist das Instrument dazu. Diese Chance
nutzen, heifit fiir alle Betroffenen: weniger-Hautinfektionen,
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Fritherkennung der distalen symmetrischen
Polyneuropathie durch Temperatursinn-Prifung/
Pravention des diabetischen FuBes.

Der Verlust der Temperatur — Diskriminationsfahigkeit an
den unteren Extremitaten ist das entscheidende Frih-
symptom der distalen symmetrischen Polyneuropathie,
einer typischen Begleiterkrankung des Diabetes mellitus
(Ziegler 1988).

Gezieltes Fahnden nach diesem Symptom bedeutet
Zeitgewinn fur Pravention und Therapie des diabetischen
FuBes. Deshalb sollte die regelmaBige Prifung des Tempe-
ratursinns zum Pflichtprogramm der diabetischen Grund-
versorgung gehdren.

Hier und nicht auf den nachgeordneten Versorgungs-
ebenen fallt die Entscheidung {iber das weitere Schicksal
eines diabetischen FuBBes. Das Untersuchungsinstrument,
die Untersuchung selbst und die Motivation der Unter-
sucher missen den besonderen Bedingungen des Praxis-
alltags in der Grundversorgung standhalten.

Das Instrument

Tip-Therm erfullt die Voraussetzungen fiir die qualifizier-
te Temperatursinn-Prifung. Das Instrument benotigt keine
Fremdenergie, ist praktisch unzerstorbar, einfach zu hand-

weniger Schmerzen, schlieBlich weniger Amputationen
und hohere Lebensqualitat.
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Diese Dokumentation dient der Information und ist rechtlich unverbindlich.Bei spe-
ziellen Anwendungen sollten Vorversuche im kleinen MaRstab durchgefiihrt werden.



